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Sport-Termine

Fufdball

Testspiele: Spvg. Hiddenhausen —
VfL Mennighiiffen (Sa. 13.30 Uhr),
SC Herford — FC Bad Oeynhausen,
SV SW Ahle — VfL. Mennighiiffen II
(Sa. 15 Uhr), SV Rodinghausen 1I
—FCIserlohn, VfL. Holsen — VfR Wel-
lensiek, TSV Oerlinghausen — TuS
Bruchmiihlen, FC RW Kirchlen-
gern — SG FA Herringhausen/Ei-
ckum, BV Stift Quernheim — TuS
Tengern, TuRa Lohne — Biinder
SV, SV Enger-Westerenger — SC Hal-
le, VIL Herford — TuS Hillegossen,
TuS Bardiittingdorf — VfL. Holsen
111, TuS Hiicker-Aschen —VfL Schild-
esche, TV Elverdissen — SG Ben-
torf/Hohenhausen, FC Herford —
TuS Bad Oeynhausen, SC Batman
— SC Sancakspor Spenge (alle So.
15 Uhr), FC Kaunitz — TuS GW P6-
dinghausen (So. 15.30 Uhr)

Tennis

Herren-Bezirksklasse: TC Dorn-
berg — TSG Kirchlengern, TC Her-
ford III — TC Hiddenhausen II (So.
9 Uhr)

Damen-Bezirksklasse: TC Hid-
denhausen II — SV Hausberge, TSG
Kirchlengern — TV Milse, TSG Her-
ford — TC Herford II (So. 9 Uhr)
Herren 30 OWL-Liga: TuRa Elsen
— TSG Kirchlengern (So. 9 Uhr)
Herren 40 OWL-Liga: TSG Her-
ford — TuS Jollenbeck (Sa. 13 Uhr)

Ausfall und
Spielwertung

Herford (ag). Das fiir diesen Sonn-
tag angesetzte Heimspiel der Ten-
nis-Herren des TC Herford II in
der Bezirksliga fallt aus. Der TC
Dreeke-Jollenbeck hat seine Mann-
schaft zuriickgezogen. In der Her-
ren 50 Verbandsliga hat die TSG
Herford ihr letztes Saisonspiel vor-
zeitig kampflos gewonnen. Die Par-
tie bei RW Bochum-Werne wurde
mit9:0zugunstender Herforder ge-
wertet. Dadurch schliet das Team
um Bernd Cappenberg die Saison
mit ausgeglichener Bilanz (zwei
Siege, zwei Niederlagen) ab.

Schnuppertag
beim SV Ahle

Biinde. Ju-Jutsu ist ein realitits-
gerechtes Selbstverteidigungssys-
tem. Es beinhaltet zahlreiche Ele-
mente anderer Kampfsportarten,
aber auch neue Aspekte unter dem
Grundsatz ,aus der Praxis fiir die
Praxis“. Der SV SW Ahle ermog-
licht am 5. September einen Ein-
blick in diese Selbstverteidigung,
egal ob man absoluter Anfanger
oder schon Kenner anderer Kampf-
sportarten ist. Zur Verfligung ste-
hen hierbei GroBmeister Ralf
Kettler (Trainer B), sowie Meiste-
rin Nora Miiller (Trainer C).

Diesen kostenlosen Schnupper-
nachmittag gibtes in der Sporthal-
le der Grundschule Hunnebrock
von 14 bis 18 Uhr. Desinfektions-
mittel stehen zur Verfiigung, ein
Mund/NasenSchutz beim Betreten
der Halle ist zu tragen. Mitzubrin-
gen ist lediglich normale Sportbe-
kleidung. Es wird barfuly auf Mat-
tentrainiert, diesistauch ohne Mas-
ke moglich. Fiir die Anmeldung
und weitere Informationen steht
Ralf Kettler (0151-62313940) zur
Verfiigung. Die Teilnehmerzahl ist
auf 28 Personen beschrénkt.

Teilnehmerbild in Corona-Zeiten: Badminton-Bundestrainer Diemo Ruhnow (r.) war Trainingsgast bei der TG Ennigloh.
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Ein Bundestrainer zu Besuch

Badminton: Aller guten Dinge sind jetzt drei bei der TG Ennigloh. Warum das Training
mit Diemo Ruhnow erneut sehr gut ankam und was er als Abschiedsgeschenk erhielt.

Von Thorsten Maildnder

Biinde. Wegen der guten Organi-
sation und passenden Rahmenbe-
dingungen war Badminton-Bun-
destrainer Diemo Ruhnow nach
2017 und 2019 zum dritten Mal
bei der TG Ennigloh zu Gast und
lud unter deren Regie zu einem in-
tensiven Trainingscamp in die El-
se-Stadt ein. Ruhnow ist leitender
Bundestrainer des Deutschen Bad-
minton-Verbands fiir Doppel und
Mixed am Bundesleistungsstiitz-
punkt in Saarbriicken.

Die Veranstaltung jetzt in Biin-
de wurde von Sportlern aus ganz
Norddeutschland besucht. ,Wir ha-
ben einen Stammgast, der immer
aus Kiel anreist, berichtet TGE-Ab-
teilungsleiter Mark Nolting. Dabei
gestaltete sich die Organisation in
diesem Jahr wegen gegen der Co-

rona-Pandemie schwieriger als
sonst. Freiwillig wurde die Teil-
nehmerzahl auf 17 begrenzt. ,Wir
haben auf das Catering und auf
unseren Kuchenstand komplettver-
zichtet®, erklart Nolting. Das bis-
her tibliche gemeinsame Abendes-
sen fiel ebenfalls aus. Die Verant-
wortlichen der TG Ennigloh freu-
ten sich in diesem Zusammenhang
iiber eine Genehmigung durch das
Sportamt der Stadt Biinde.

Die meisten Sportlerinnen und
Sportler des Trainingscamps spie-
len mit ihren Vereinen in den Klas-
sen zwischen der Kreisliga und der
Landesliga. ,,Badmintonspieler der
hoéheren Klassen werden von sehr
qualifizierten Trainern betreut und
benotigen somit Lehrgidnge dieser
Art nicht zusitzlich“, beschreibt
Nolting den Teilnehmerkreis. Bun-
destrainer Diemo Ruhnow betont,

dass viele Spieler sein Angebot als
Saisonvorbereitung nutzten. ,Sie
wollen fit in die neue Spielzeit ein-
steigen. Leider wissen wir in die-
sem Jahr nicht genau, wann es wie-
der losgeht*, so der 39-jahrige Bun-
destrainer.

»Ersiehtalles und kann
die Verbesserungen
genau erklaren«

Der zweitdgige Workshop stand
unter dem Motto ,,Gewinner-Bad-
minton“ und wird zusatzlich als
Fortbildung der B/C-Trainerlizenz
anerkannt. Korperlich wurde den
Aktiven einiges abverlangt, hinzu
kam die groRe Hitze. Am ersten
Tag wurde von 11 Uhr bis 20 Uhr

viel aktiv trainiert und einiges an
Theorie vermittelt. Das Programm
am zweiten Tag fand immerhin
noch von 9 bis 15 Uhr statt.

Mark Nolting ist besonders von
der grofden Beobachtungsgabe des
Bundestrainers beeindruckt: ,Der
Mann sieht alles und kann die Ver-
besserungen genau erklaren.“ Am
Tag nach dem Trainingscamp ge-
stand Nolting ein, dass er korper-
lich ziemlich platt sei. ,,Die zwei Ta-
ge waren jedoch eine Superge-
schichte“, so der Abteilungsleiter.

Der sportliche Leiter der TG En-
nigloh, Dirk Sieker, iibergab dem
Bundestrainer einen Beutel mit
Desinfektionsmitteln und Hygie-
neartikeln als Geschenk. ,Diese Sa-
chen waren vor einigen Wochen
noch sehr knapp“, so Sieker au-
genzwinkernd.  Toilettenpapier
war iibrigens nicht dabei.

Motiviertes Trio schlief3t die Liicke

Jugendfufdball: Bei der SG FA Herringhausen/Eickum ist eine Nachfolgel6sung gefunden worden.
,Daher blickt die Jugendabteilung optimistisch in die Zukunft“, betont jetzt der Vereinsvorsitzende.

Herford. Die SG FA Herringhau-
sen/Eickum hat die durch den
Wechsel von Kai Beckmann zum
Herforder SV Borussia Friedenstal
entstandene Liicke in der Leitung
des Jugendful3balls geschlossen.
,Aus den gewonnenen Erfah-
rungen der letzten Jahre war es
bei der Suche nach einer Nachfol-
gelosung das Ziel, die vielfiltigen
Aufgaben moglichst auf mehrere
Schultern zu verteilen“, erklért Ver-
einsvorsitzender Wolfgang Rull-
kotter die Ausgangslage. Aus dem
Kreis der bisher schon im Jugend-
bereich des Vereins téitigen Be-
treuer und Ubungsleiter konnte
schlieRlich ein motiviertes Trio ge-
funden werden, das mit viel Ein-
satz und frischen Ideen an die

Badminton-Training bei BTW

Biinde (tma). Die Badminton-Ab-
teilung des BTW Biinde teilt mit,
dassabdem 24. Augustinder Sport-
halle des Gymnasiums am Markt
wieder das regulédre Training star-
tet, unter Beachtung der Corona-
Schutzmafnahmen.  Umkleiden
und Duschen stehen nicht zur Ver-
fiigung. Die Sporthalle muss also
mit Sportkleidung betreten wer-
den. Die Trainingszeiten lauten wie
folgt: Schiiler und Jugendliche:
montags 17.45 Uhr - 19.15 Uhr,
Mannschafts- und Hobbyspieler:
montags 19.15 Uhr — 22 Uhr und
mittwochs 19 Uhr — 21.30 Uhr.

Zu einem kostenlosen Probe-
training sind interessierte Sportler

auch ohne vorherige Anmeldung
eingeladen. Bei Riickfragen steht
Michael Schleupner (Vorsitzender
BTW Badminton) unter 0179-451
57 01 zur Verfiigung.

In der kommenden Saison tre-
ten die Aktiven des BTW Biinde
und des TuS Volmerdingsen ge-
meinsam mit jeweils einer Mann-
schaft in der Bezirksklasse und in
der Bezirksliga an. Durch die Spiel-
gemeinschaft kénnen alle Mann-
schaftsspieler auch die Trainings-
tage und -zeiten des anderen Ver-
eins nutzen und gemeinsam trai-
nieren. Der Saisonstart der Bad-
minton-Ligen ist bereits fiir Ende
August vorgesehen.

Aufgaben auf mehrere Schultern verteilt: Michael Niermeier (v. 1.), Wolf-
gang Rullkotter (Vorsitzender), Fred Leciejewski und Cemali Krasnici.

Beckmann trifft auf Ex-Klub

Kreis Herford (goy). 32 Mann-
schaften aus den Kreisen Herford,
Minden, Liibbecke und Lemgo ha-
ben fiir den FrauenfuBball-Kreis-
pokal gemeldet und starten am 6.
September mit der ersten Runde.
Die zweite Runde folgt eine Wo-
che spiter am 13. September, be-
vor am 20. September die Liga be-
ginnt. Seriensieger SV Kutenhau-
sen/Todtenhausen muss zunéchst
beim Landesliga-Aufsteiger TuRa
Lohne bestehen, und Ex-Regional-
ligist Herforder SV hat bei der SG
FA Herringhausen/Eickum anzu-
treten, dem Ex-Klub des neuen
HSV-Trainers Kai Beckmann.

1. Runde: BSC Blasheim — SV Bi-

schofshagen-Wittel, SV Weser Le-
teln — Biinder SV, SG Lieme — TuS
Bruchmiihlen, HSC Alswede — SC
Enger, TuRa Lohne — SV Kuten-
hausen/Todtenhausen, VfL Klos-
terbauerschaft — SG Isenstedt/Ton-
nenheide, Herringhausen/Eickum
— Herforder SV, GW Pédinghausen
— Union Varl, TuS Nettelstedt —
TuS Hunnebrock, SG Wasserstra-
Re/Loccum — RW Rehme, TuRa
Espelkamp — FC Donop, TSG Holz-
hausen — TuS Asemissen, FC Op-
penwehe — SV Hiillhorst-Oberbau-
erschaft, SV Borninghausen — FC
Unteres Kalletal, TuS Levern — SG
Gehlebeck/Frotheim, SC Bad Salz-
uflen — SG Alverdissen/Extertal.

Arbeit gegangen ist. Es handelt
sich hierbei um Cemali Krasnici
(Trainer A-Jugend), Michael Nier-
meier (Trainer D-Jugend) und Fred
Leciejewski (Kassierer Jugendfor-
derverein). Durch den Einsatz die-
ses neuen Fiihrungstrios ist es zwi-
schenzeitlich gelungen, alle Al-
tersklassen im Jugendbereich fiir
die kommende Serie mit Mann-
schaften zu besetzen, teilweise so-
gar mehrfach. Weiterhin sind alle
gemeldeten Mannschaften mit qua-
lifizierten Trainern und Betreuern
ausgestattet. ,,Daher blickt die Ju-
gendabteilung trotz aller zurzeit
noch einzuhaltenden Einschrian-
kungen durch die Coronapande-
mie optimistisch in die Zukunft“,
betont Wolfgang Rullkotter.

Liebarth und
(0. siegen mit
guten Nerven

Kirchlengern (ag). Gute Nerven
haben die Tennis-Herren 65 der
TSG Kirchlengern am Mittwoch im
Verbandsliga-Heimspiel gegen TC
Stidpark Bochum bewiesen. Beim
4:2-Frfolg gingen drei Matches
tiber die volle Distanz und alle an
die Gastgeber. Wolfgang Ziebarth
erkdmpfte im Spitzeneinzel ein 5:7,
7:5, 10:8, ebenfalls spannend wur-
de es in den Doppeln, in denen fiir
Kirchlengern Wolfgang Ziebarth
mit Hartmut Moller (2:6, 6:4, 10:8)
und Manfred Roloff mit Manfred
Ortmann (2:6, 6:3, 10:6) den lin-
geren Atem hatten. Fiir den zwei-
ten Punkt in den Einzeln hatte Hart-
mut Moller (7:5, 6:3) gesorgt. Um
Platz zwei in der Tabelle geht es
fir die TSG-Routiniers (6:2-Punk-
te) jetzt noch am kommenden Mitt-
woch, 26. August, beim punktglei-
chen TC Flora Dortmund.

Fufd3ball-Testspiele

Bruchmiihlen tberzeugt
FulSball-Landesligist TuS Bruch-
miihlen hat im Testspiel gegen Be-
zirksligist TuRa Lohne iiberzeugt
und einen glatten 4:0 (3:0)-Erfolg
verbucht. Nach der Fithrung durch
Jan KlufSmann traf Sascha Manske
zweimal, den Schlusspunkt setzte
Jannik Sieker in der 90. Minute.

Stift Quernheim nur 3:3

Fiir FuBball-Bezirksligist BV Stift
Quernheim hat es im Testspiel beim
Liibbecker A-Ligisten SuS Holz-
hausen nur zu einem 3:3 gereicht.
Die Tore fiir das Numrich-Team er-
zielten Christian Fahrnow (1:1 und
3:2) und Daniel Wester (2:2).

Klare Sache fiir Frisch-Auf
Bezirksligist SG FA Herringhau-
sen/Eickum hat den Test gegen
den lippischen A-Ligisten SC Bad
Salzuflenklar gewonnen. Fiinf Tref-
fer beim 8:0 (3:0) gingen auf die
Konten von Michele Giacalone (3)
und Luigi Di-Bella (2). Altan Dinc-
demir, Philipp Gerdener und Lu-
kas Miillering erhéhten noch.

Mutzberg trifft zum 3:1

Lars WifSmann per Strafstof3 (1:0),
Philipp Horst (2:1) und Tim Mutz-
berg (3:1) haben Bezirksliga-Auf-
steiger SV Oetinghausen im Test-
spiel gegen A-Ligist VfL. Herford zu
einem 3:1 (1:1) geschossen. Den
Treffer fiir den A-Liga-Aufsteiger er-
zielte Luis-Giacomo Lignante.

SC Enger ohne Gegentor
A-Ligist SC Enger ist im Testspiel
gegen den B-Ligisten TuS Hiicker-
Aschen ohne Gegentreffer geblie-
ben. Die Tore beim 2:0 (0:0) er-
zielten Can Lucas Polat (63.) und
Christian Selmke (90.).

Aus 0:1 ein 5:1 gemacht
A-Ligist Spvg. Hiddenhausen hat
den Test gegen den Liibbecker A-Li-
gisten SV BW Oberbauerschaft be-
standen und nach einem 0:1-Riick-
stand noch einen 5:1-Erfolg her-
ausgespielt. Die Tore fiir das Prie-
be-Team erzielten Fabio Piroddi,
Sven Marks (2), Dominic Buch-
holz und Alexander Schal.

Holser Laufer legen wieder los

Biinde. Nach den Sommerferien
startet beim VfL Holsen die neue
Laufsaison mit einem Kurs fiir Lauf-
anfanger und Wiedereinsteiger so-
wie einem neuen Angebot. Das
Team mit den Lauftreffleitern Re-
gina und Klaus Hesse wurde dafiir
um Patrick Wilhelm erweitert.

Ein Laufanfingerkurs beginnt
am 24. August um 18 Uhr am Sport-
platz in Holsen. Hier werden be-
sonders diejenigen angesprochen,
die gern in der Gruppe den Lauf-
sport erlernen oder wieder neu ein-
steigen mochten. Am Ende des ca.
zehnwochigen Kurses, jeweils mon-
tags und freitags, kann jeder Teil-
nehmer nach fleiBigem Uben die

Priifung zum DLV-Laufabzeichen
iiber 60 oder 30 Minuten ablegen.
Daneben soll unter dem Titel
,Boot-Camp“ ein zusétzliches An-
gebot ab Freitag, 28. August (16.45
Uhr) etabliert werden. Dieses zielt
auf eher leistungsorientierte Lau-
fer, wobei neben Intervalltraining
auch Ubungen zur Rumpf- und
Oberkorperstabilisierung angebo-
ten werden. Auch weil die meisten
Volksldufe aus bekannten Griin-
den bereits abgesagt wurden, tref-
fen sich alle, die im lockeren Tem-
po und auf verschiedenen Stre-
cken in und um Holsen laufen
mochten, montags und freitags um
18 Uhr am Sportplatz in Holsen.



