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Adventskalender
Gewinn-Nummer

M Biinde. Es ist der letzte Tag
des Adventskalenders des Kin-
derschutzbundes Biinde. Am
Heiligen Abend geht es um
einen Gutschein im Wert von
600 Euro, gestiftet vom Biin-
der Modehaus. Es gewinnt der
Adventskalender mit der
Nummer 1234. Die Angaben
sind ohne Gewihr.

Kneipp-Verein startet
am 10. Januar

M Biinde. Das neue Veranstal-
tungsprogramm des Kneipp-
Verein Biinde fiir 2022 wurde
an die Mitglieder verschickt
und ist ab sofortin der Kneipp-
Geschiftsstelle, Marktstrafle 1,
erhiltlich und steht unter
www.kneipp-verein-buen-
de.de zum Download bereit.

Neben den bereits bekann-
ten und beliebten Kursen bie-
tet der Kneipp-Verein Biinde
auch wieder Neuheiten an. So
sind im Parkhotel ,Sonnen-
haus“ Aqua-Power-Fit-Kurse
und spezielle Wassergymnas-
tik-Kurse fir Frauen nach
Brustkrebs, Schwangere und
Kinder ab zwolf Jahren dazu
gekommen.

Auchein Yoga-Kurs fiir Kin-
der von sechs bis zehn Jahren
ist neu im Programm. Fir
Menschen, die effektiv ihre
Kondition und Kraft steigern
wollen, wird ein Stepper-Trai-
ning und ein Fatburner & Bo-
dyforming-Workout angebo-
ten. ,,Es gibt aber noch mehr
Neues im Kneipp-Programm
zu entdecken®, teilt der Ver-
einsvorstand mit.

Die Sportsaison 2022 beim
Kneipp-Verein Biinde startet
im neuen Jahr bereits ab Mon-
tag, 10. Januar. Eine Anmel-
dung zu den Kursen ist ab so-
fort bei der jeweiligen Kurs-
leitung moglich. Auch sind
wieder interessante Gesund-
heitsvortrige, Radtouren,
Wanderungen, Ausfliige und
Stadtgeschichten mit Jorg Mi-
litzer geplant.

Lwischenlager
geschlossen

M Biinde. Das Schadstoffzwi-
schenlager in Biinde, Nieder-
manns Hof 7, ist in der Zeit
von Freitag, 24. Dezember, bis
zum Sonntag, 2. Januar, ge-
schlossen. Das teilt der Kreis
Herford mit. Ab Montag, 3. Ja-
nuar, werden die Sonderab-
fille zu den gewohnten Off-
nungszeiten wieder entgegen-
genommen. Diese sind mon-
tags von 8 bis 16 Uhr, don-
nerstags von 13 bis 17.30 Uhr,
sowie freitags und an jedem
zweiten Samstagim Monatvon
8bis 12 Uhr. Infos beim Schad-
stoffzwischenlager unter Tel. (0
52 23) 13 08 03 und beim Ab-
fallentsorgungsbetrieb unter
Tel. (052 21) 13 22 35.

Treffen der
Eisenbahner

M Biinde. Es ist schon eine gu-
te Tradition geworden, dass
sich die Eisenbahner aus dem
Biinder Land zwischen Weih-
nachten und Neujahr zu einem
festlichen Essen treffen. In die-
sem Jahr lidt das Bahn-So-
zialwerk Biinde (BSW) seine
Mitglieder am Mittwoch, 29.
Dezember, um 12 Uhr in die
Gaststitte Schnitker in Ostkil-
ver ein. Es ist ein Schnitzel-
buffet bestellt. Alle Mitglie-
dern und deren Angehorige
sind eingeladen. Im Lokal gel-
ten die zu diesem Zeitpunkt
giiltigen ~ Corona-Schutzbe-
stimmungen. Die Teilnehmer
melden sich bis zum Montag,
27. Dezember, unter Tel. (0 52
26) 55 78 oder (0 52 21) 1 20
42 16 an.

Die Herzsportgruppe von 1993: Hans Engelbrecht (oben v.1.) Artur Sommerfeld, Giinter Kuhlmann, Giinter Frenselmeyer, Friedhelm Kinni-
us, Heinz Arend, Martin Fischer, (Mitte v. I.) Ubungsleiterin Gaby Kiel, Werner Wiedemann, Arthur Struck, Werner Diestelhorst, Gerhard
Losch, Friedrich Restemeier, Friedrich Klockenbrink, Hubert Braun, Norbert Brinkmann, Manfred Griinke (unten v. I.)Kurt Fischer, Rein-
hold Nehl, Werner Steffmann, Ilse Gldsker und Giinter Glisker.

Arzte verlassen Herzsportgruppe

Seit mehr als 30 Jahren besteht die Herzsportgruppe der TG Ennigloh. Die Arzte Axel
Poll und Norbert Brinkmann verabschieden sich jetzt in den Ruhestand.

Thorsten Mailidnder

M Biinde. Sie haben die Reha-
Herzsportgruppe der TG En-
nigloh (TGE) fast 30 Jahre be-
gleitet: Axel Poll und Norbert
Brinkmann. Die niedergelas-
senen Arzte aus Biinde haben
ihren beruflichen Sachver-
stand bis zum vergangenen
Mittwoch der TGE zur Verfii-
gung gestellt. Nun mochten
sich die beiden Mediziner all-
mihlich auf den Ruhestand
vorbereiten.  Abteilungsleiter
Volker Glomb sprach anerken-
nende Worte fiir Norbert
Brinkmann und Axel Poll (in
Abwesenheit) und iibergab
zum Dank fiir die langjahrige
und ehrenamtliche Arbeit ein
Priasent an Norbert Brink-
mann.

Klassische Nachfolger wird
es fiir Axel Poll und Norbert
Brinkmann nicht geben. ,,Die
personliche Anwesenheit des
Arztes ist nicht mehr vorge-
schrieben. Es wird eine Ruf-
bereitschaft geben. Nur noch
alle sechs bis acht Wochen wird
ein Arzt in der Gruppe sein®,
sagt Volker Glomb. Diese Be-
reitschaft soll von den Arzten

enn wenn eck an iuse

Dochter Monika un iu-
se Enkelkuind Beatrice 840 kott
voa Wuihnachten denke, denn
wedd ett mui immer ganz an-
ners. Woariimme? Qalle Joah-
re wuier in > November froch
muine Renate bui de beiden
teo, watt {3 8ick denn woll toa
d’n Feste wiinschet un schlédd
denn immer voa, ett konne
doch foa iuse Noahtucht scho-
apwullene Ssocken stricken,
Pierperniirte backen, de bit
Aostern hiolt, un dok oall
medd warme Hand watt van
Buine Tutstuier wuitergieben.
Watt Beddtuich van Linnen
woier ndoh nich einmoal upp-
tuargen wiarn un ‘n manche
Decken hiddde nidoh nie upp
’n Dischke liagen.

Doateo konnen f8e dok ni-
oh ’n paar Gliaser Marmelade
un Gurken kruigen, oalles iut
n eigen Goarden un ohne
Spriitzmiddel woassen. Eck
Rigge denn, eck woll denn woll
twei Wuihenkiiarwe, de wui
uawerhidd, flicken, denn kon-
nen wui uf datt vierle Inpa-
ckepapuier sparden, un toad’n
Inkidoben woiern de dok nidoh
lange niitte, wenn biole de
Plastiktiudens voabuaen wei-

Nikolas Dyck und Frank Schul-
ze wahrgenommen werden.
Der Arzt Nadin Abdell-Rauf
scheidet dagegen ebenfalls aus
dem Betreuungsteam aus.

In der Vergangenheit wa-
ren bei den Ubungsabenden
immer drei oder vier Medizi-
ner anwesend. ,,Ich musste nie
ernsthaft aktiv werden®, sagt
Norbert Brinkmann.

Ubungsleiterin ~ Viktoria
Girtner arbeitet zukiinftig als
selbststindige Fitness-Traine-
rin, auch fir die TG Ennig-
loh, aber nicht mehr fiir die Re-
ha-Herzsportgruppe. Sie wur-

de von Volker Glomb eben-
falls mit einem Geschenk ver-
abschiedet.

Die Reha-Herzsportgruppe
wurde im Jahr 1988 mit drei
Personen gegriindet und hatte
schon finf Jahre spiter eine
Stirke von rund 25 Leuten.
Doch warum gibt es die Grup-
peinBiinde iiberhauptund wer
kann mitmachen? Die Herz-
sportgruppe richtet sich zum
Beispiel an Menschen, die
einen Herzinfarkt erlitten ha-
ben oder an anderen Herzer-
krankungen leiden.

In der ambulanten Sport-

Die aktuelle TGE-Herzsportgruppe freut sich auf die kommenden

Ubungseinheiten.
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Platt iut'n buiner Lanne
Man modd Bick dok moal watt toagiinnen Buin

Van Alfred van Buierden

erd. Un watt kiimmp denn
triigge? Wui scholl’'n man wi
immer in de leften Joahre
wuier 'n bierden gréteren
Schuin in ’n Kuvert stiaken.
Doanoah eff denn muin Wuif
diichtich bedroibet un bekrud
un eck ben voagrellt doaua-
wer bit Kldosoamd hennteo.
Watt de Aolen toastanne brin-
get, datt giillt reinewech ga nix
bui iuse oawuisigen Luidens!
Eck voastoah datt nich, wi 8ind
e denn fiims toastanne un
upp disse Eierdenwelt kuor-
men? Obber eck well mui doa
niu leiber nich wuiter uawer
iutloaden.

Woa eck diisse Dage an ’'n
Telefon B4cht hadde, eck hid-
de Last medd druigen Hio-
Ben un mosse faken gial iut-
spuien, doa menne Monika,
denn woll 'n 8¢ man leiber va-
noamd nich kuormen iut Ssu-
arge, 8ei konnen Bick van mui
watt halen. Ett hddde doch glu-
icks Baggen konnt, ett woll Sick
van mui nich de nuien Ssorte
van Corona anfoiken, woa 8¢
niu oalle voa bange find. Eck
hibbe 40 doan, osse wenn mui
datt diichtich toa Harten giin-
ne un mui in ’n Stillen obber
foaga 'n bierden froiget, doa-

rimme, da wui niu nich wer
weit watt uppdischken midd,
bliofd wuil Monikas Kerl, medd
denn ett unbefruiet froihstii-
cket, wuil de watt Biateres upp
’n Finanzamte ef§ un iut 'n rui-
ben Rhuinlanne stammet. Niu
giv ett endlich moal wi frither
wuier Kartuffelsoaloat bui ufi,
un de Heit-Heit-Wiirschen
draf eck noah dolen Oart un
Wouise in ne Pidoden niehr-
men un ohne Ummewech in
’t Ssierftglas stippken.

Tuse Mamma hiv joa dm-
mer warmen Ssoaloat maket
van eigen Kartuffel, duierwo-
assenen Speck van iusen
Schwuine un Ssuipel un Gur-
ken iut iusen Goarden. Bliof}
datt Olge un denn Essig mos-
sen wui teokdoben. Muine Re-
nate hadde obber toa iuse
Hochtuit van fuin Ssiister
Meta ’n Zauberstab-Mixer
kriegen, un medd denn konne
man Mayonnaise foa ganz wei-
nich Geld van eigene Eiger un
’n paar Driippens Olge un Es-
sig 8iims maken.

Van doaan kamm bliof3 ni-
oh kiolen Katuffelf3oaloat upp
"n Dischk, denn eck ga nich f8do
geot an ne Tiahne hibben
kann. Niu hibbe eck twei Da-
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gruppe der TGE konnen Be-
troffene mit einem gesund-
heitsorientierten Training wie-
der Schwung und Spaf§ in ihr
Leben bringen. Dabei soll sich
jeder soviel belasten, wie es sein
Gesundheitszustand ~ zulisst.
»In unserer Gruppe konnen
sich die Sportler unter einem
professionellen Trainer und
ohne Leistungsdruck bei Gym-
nastik, Entspannung oder Aus-
dauertraining stabilisieren und
das Vertrauen in die eigene
Leistungsfihigkeit  stirken®,
sagt Volker Glomb.

Mit Hilfe der édrztlichen Ver-
ordnung oder mit einer Ver-
ordnung vom Rentenversiche-
rungstrager kann kostenlos am
Reha-Sportangebot der TGE-
Herzsportgruppe teilgenom-
men werden. Jeden Mittwoch,
aufler in den Schulferien NRW,
trifft sich die Gruppe von 18.30
Uhr bis 20.15 Uhr in der Sieg-
fried-Moning-Sporthalle.

Der nichste Ubungsabend
findet, unter der Leitung von
Volker Glomb und Luba Ben-
der am 12. Januar 2022 statt.
SInteressierte Personen sind
natiirlich immer willkom-
men®, sagt Volker Glomb.

ge lang gniirtert un resenei-
erd, foa ’t Iarden woier eck
diittmoal teostinnich. Un wu-
il Renate toa Wuihnachten kei-
nen Struit hibben well, 16dd
ett mui iutnahmmswuise mo-
al in ne Kiorken geweiher-
den.

Bui 8ef§ Uhr vanoamd broa
eck Ssuipel un fuin schnier-
nen Schinkenspeck in hiesige
Bottern an, denn kuormt Trel-
lens van Pellkartuffel medd in
ne Pannen, un wenn oalles ak-
keroat duierbrotket eff, ’n
Hamvel robbe Ssuipel, Ssolt,
Olge un Essig achterhiar. Eck
well jui watt $4ggen, wenn jui
dok imme Corona odder 3iif3-
watts nuin BeBuch medd hio-
ge un voaniehrme Anspriioke
toa de Last fillt, leibe Manns-
luie, denn giinntjui watt un ku-
arket bui Tuien de Fellers un
kruit de grottsten gufuisern
Pannen upp ’t Fuier. Un denn
twei Wiirschen foa geden un
’n onick scharpen Ssierft upp
’n Dischk.

Eck well jui watt f34ggen,
denn wedd ett 'n richtigen Wu-
ihnachten. Un bui d’n driitten
Kolber late an ’t Oamd denket
moal an mui. Un wenn nich,
denn ok 840.

Notdienste

Apotheken
Notdienst-Apotheke im Kreis
Herford, 0800 00 228 33.
Arminius-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Im Grof8. Vorwerk 54,
Herford, Tel. (05221) 27 04 66.

Arzte

Zentrale Notfallpraxis Biin-
de, 13.00 bis 21.00, tel. Vor-
anmeldung, Tel.  (05223)
19292, Lukaskrankenhaus.

Augenarzt

Augenirztlicher Notfall-
dienst, Tel. 116 117, ab 24.00
bis 8.00, Augenambulanz Kli-
nikum Rosenhohe, Tel. (05 21)
9 43 85 33, Bielefeld.

HNO

HNO-Notdienst, ab 22.00 bis
8.00: HNO-Klinik im Klini-
kum Bielefeld-Mitte (0521)
581-0 und HNO-Klinik im Kli-
nikum Minden (0571) 790-0,
bundesweit Tel. 116 117.

Dr. med. Alireza Adel Ma-
nesh, 8.00 bis 22.00, Ostland-
str. 13, Espelkamp, Tel. (05772)
34 85.

Kinderarzt

Kinderirztlicher Notdienst,
ab 20.00 Kinderklinik im Kli-
nikum, Tel. (05221) 94 25 44,
Herford.

Jan C. Hambruch, 8.00 bis
20.00, tel. Voranmeldung wird

erbeten, Holzhauser Strafle 8,
Tel. 4 10 22.

Lahnarzt
Notfalldienst, Herford, Tel.
(01805) 98 67 00.

Sonstige Notdienste
Frauenhaus, erreichbar Tag
und Nacht, Herford, Tel.
(05221) 2 38 83.
Telefonseelsorge, Tel. (0800)
11101 11, Herford.
Biirgertelefon des Kreises
Herford, 8.00 bis 16.00, Tel.
(05221) 13 15 00, Herford.
Weisser Ring, 8.00 bis 18.00,
Hilfe fiir Kriminalititsopfer,
Tel. 0151 65 10 70 90, E-Mail:
weisserring.herford@t-on-
line.de, Herford.
Frauenberatung und Notruf
gegen Gewalt, 9.00 bis 10.00,
Tel. 8 89 90 00, personliche Be-
ratung nach telefonischer Ver-
einbarung, Frauenberatungs-
stelle Herford, Rennstrafie 15,
Herford, Innenstadt.
Tierheim Biinde-Ahle, 15.30
bis 17.30, Tierheim Biinde, Os-
nabriicker Str. 8, Tel. 68 95 76.

Storungen

Westfalen Weser Netz GmbH,
Herford, Tel. (05251) 2 02 03
00.

EWB Energie- und Wasser-
versorgung, Stoérungsannah-
me, Tel. 96 71 00.
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