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Sport-Termine

Handball
Frauen-Landesliga: SG Hi-
ver-Liibbecke — Union 92 Hal-
le (20.30)

Tennis

TCH mit Sieg
und Niederlage

Herford (juk). Gemischte Ge-
fiihle beim TC Herford in der
Tennis-Winterrunde: ~ Wéh-
rend die 1. Damen in der Ver-
bandsliga den dritten Sieg im
dritten Spiel einfuhren, hat-
ten die 1. Herren in der West-
falenliga gegen Parkhaus
Wanne-Eickel erwartungsge-
maél keine Chance.

Bei der 0:6-Niederlage hol-
te Lars Hoischen im Spitzen-
einzel den einzigen Satz (6:2,
4:6, 9:11). Jonas Miiller (2:6,
4:6), Yannick Pott (2:6, 4:6)
und Gaston Kéhler (1:6, 2:6),
der sein Debiit in der Erstver-
tretung gab, unterlagen je-
weils in zwei Sétzen. Das ers-
te Doppel mit Hoischen/Kéah-
ler ging kampflos an die Géas-
te, Miiller/Pott verloren 1:6,
2:6. Am 21. Januar empfangt
das Team vom Waldfrieden
Tabellenfiihrer TC Iserlohn.

Beim 5:1-Sieg der Damen
gegen Schwerte gingen die bei-
den vorderen Positionen Jas-
mina Abdou (6:0, 6:0) und
Yvonne Hiibler (6:1, 6:0) deut-
lich an die Herforderinnen. Ka-
tharina Kopp unterlag in zwei
Satzen (4:6, 3:6). Im ent-
scheidenden Einzel hatte Va-
leria Kruch es im ersten Satz
schwer, drehte das Match aber
vor allem durch eine starke
kampferische Leistung (3:6,
7:6, 10:8). Die Doppel gingen
deutlich an die Gastgeberin-
nen: Abdou/Hiibler gewan-
nen 6:4, 6:1 und Kruch/Kopp
6:3, 6:1. ,Der Sieg von Vale-
ria war sehr wichtig fiir uns.
Ich weild nicht, ob wir bei 2:2
nach den Einzeln beide Dop-
pel gewonnen hétten®, bilan-
zierte ~ Mannschaftsfithrerin
Yvonne Hiibler. Am 14. Janu-
ar reist der TCH als Tabellen-
fiihrer zum Rangzweiten TSC
Hansa Dortmund.

Tennis

Miénner, Westfalenliga

TC Iserlohn - TC BW Halle IT

TC Herford - TC Parkh. Wanne-Eickel
TC BW Halle - TC BW Soest

TuS Ickern-Dorstener TC

1 TuSIckern 3210 13:5

2 TCBW Halle 3210 12: 6

3 TCIserlohn 3210 14: 4

4 TCPWanne-Eickel 3210 13: 5

5 TCHerford 3102 6:12

6 Dorstener TC 3012 711

7 TCBW Soest 3012 6:12 1:5
8 TCBWHallelI 3003 1:17 0:6
Frauen, Verbandsliga

TC Herford - TCRW Schwerte 5:1

THC Miinster - TSC Hansa Dortmund 0:6

1 TCHerford 3300 17:1 6:0
2 HansaDortmund 3 210 15:3 5:1
3 TCBW Halle 1100 6:0 2:0
4 TCRWSchwerte 2011 4:8 1:3
5 TuSIckern 1001 0:6 0:2
6 TCHerzebrock 2002 0:12 0:4
6 THC Miinster 2002 0:12 0:4

Kurz notiert

BBG meldet Team ab
Der Weg war letztlich doch
zu steil und zu steinig: Das ein-
zige weibliche Basketballteam
der BBG Herford, musste vom
Spielbetrieb in der U-16-Ober-
liga abgemeldet werden. Der
Grund fiir den erzwungenen
Riickzug war Verletzungs-
pech. Ohnehin nur mit einem
Zehner-Kader in die Saison ge-
gangen, fallen aktuell gleich
drei Spielerinnen fiir unbe-
stimmte Zeit aus. Da eine Bes-
serung perspektiv nicht in
Sicht ist, blieb dem Trainerge-
spann Rob Benjamins und
Hans Plinius schweren Her-
zens nur die Option, die Sai-
son in Ubereinstimmung mit
der Mannschaft vorzeitig en-
den zu lassen. ,,Das heil$t aber
nicht, dass wir unseren Trai-
ningsbetrieb einstellen. Wir
arbeiten an einem Plan B, der
die Médchen im neuen Jahr
auch weiter unter Wettkampf-
bedingungen fordert und for-
dert“, so die beiden Coaches.

Geniestreich lasst Spiel kippen

Eishockey-Oberliga: Der Herforder EV befindet sich gegen die Rostock Piranhas bereits auf
der Verliererstraf3e. Dann hat Dennis Konig eine Idee. Am Ende siegen die Ice Dragons 8:5.

Lars Fege

Herford. Das ist gerade noch
einmal gut gegangen: Mit 8:5
(2:3, 2:1, 4:1) bezwang Eis-
hockey-Oberligist Herforder
EV den Tabellenvorletzten
Rostock Piranhas und hélt da-
mit Anschluss an die PrePlay-
Off-Platze.

Der kurzfristige Ausfall der
beiden Top-Torjager und Fiih-
rungsspieler Rustams Begovs
und André Gerartz — beide
musten am Spieltag erkrankt
passen — wire fiir die Ice Dra-
gons fast zu einer zu grofien
Hypothek geworden. Die Gés-
te hitten das Spiel in der ers-
ten halben Stunde entschei-
den konnen, wenn nicht so-
gar miissen, bis Herfords Ver-
teidiger Dennis Konig seiner
Mannschaft mit einem sehens-
werten Treffer endlich Leben
einhauchte.

Es lief die 32. Minute: Das
Publikum stimmte bereits den
Klassiker ,Wir wollen euch
kampfen sehen“ an, der wohl
als letzter positiver Fan-Ge-
sang bekannt ist, bevor es zu
Unmutsdulerungen kommt.

,Wenn du fiinf Tore
kassierst, hat in
der Defensive nicht
viel gepasst®

Dann kam in einer Uber-
zahlsituation Verteidiger Den-
nis Konig hinter dem Tor an
den Puck und schoss den zu
ihm mit dem Riicken postier-
ten Torwart Lucas Di Berado
an, von dessen Schlittschuh
das Spielgerdt ins Tor zum
3:4-Anschlusstreffer trudelte.

Plotzlich wendete sich ein
Spiel, was die Herforder fast
schon verloren hatten: Die im-
mer wieder auftretenden de-
fensiven Schwichen bei den
Ice Dragons wussten die Ros-
tocker zu einer nicht unver-
dienten 3:2-Fithrung nach
dem ersten Drittel zu nutzen.
,Ich bin in der ersten Pause

Biografischer Anstof3: René Kagels liest im Denkwerk Herford

die letztlich zum 8:5-Erfolg gegen die Rostock Piranhas fiihrte.

richtig laut geworden“, sagte
HEV-Trainer Milan Vanek zu
den ersten 20 Minuten. Bes-
ser wurde es jedoch erstmal
nicht — eher das Gegenteil war
der Fall: In der 26. Minute er-
hohte Mark Ledlin fiir die Ost-
seestadter auf 2:4, weitere
Treffer gegen die nun defen-
siv vollig konfus spielenden
Ice Dragons verhinderte Tor-
wart Justin Schrors, trotz ins-
gesamt flinf Gegentreffern
bester Spieler seiner Mann-
schaft. Es hétte auch gut und
gerne 2:6 oder 2:7 stehen kon-
nen, ehe der Geistesblitz von
Dennis Konig fiir einen Ruck
bei den Gastgebern sorgte. Va-
nek stellte zudem auf zwei An-

aus seinem Buch ,Willenskraft — mentale Strategien und Ubun-

gen gegen Stress®.
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Lesung im Denkwerk

Kreis Herford. Am morgigen
Mittwoch, 14. Dezember, gibt
es um 19 Uhr im Denkwerk
Herford an der Leopoldstrale
eine Lesung mit dem Gesund-
heitscoach und Sportwissen-
schaftler René Kagels, der im
vergangenen Jahr das Buch
»Willenskraft — mentale Stra-
tegien und Ubungen gegen
Stress“ veroffentlicht hat. Der
35-Jahrige, der vor fiinf Jah-
ren als bester Newcomer unter
den Personal-Trainern im
deutschsprachigen Raum
Europas mit dem in der Szene

renommierten Preis Neos
Award ausgezeichnet worden
war, beschreibt darin auf der
Grundlage seiner eigenen Bio-
grafie und dem gesundheits-
wissenschaftlichen Studium
Moglichkeiten, Korper und
Geist in Einklang zu bringen.
Kagels: ,,Das soll keine klassi-
sche Lesung werden. Ich wer-
de auch praktische Dinge ein-
bauen, die Besucher sollen ak-
tivintegriert werden.“ Der Ein-
tritt betrdgt zehn Euro, darin
enthalten sind vor Ort ange-
botene alkoholfreie Getrénke.

griffsreihen um und erhohte
den Druck auf die Piranhas —
mit Erfolg: Verteidiger Lukas
Krumpe erzielte bereits in der
36. Minute mit einem Schlag-
schuss den 4:4-Ausgleich.
Nun war der HEV endgiil-
tig im Spiel und lief3 sich auch
durch die zweite Pause nicht
mehr aus dem Konzept brin-
gen. Zwei Minuten nach Wie-
deranpfiff sorgte Nicklas Miil-
ler fiir die 5:4-Fithrung, die
Rostocks Kanadier Keegan
Dansereau in der 44. Minute
noch einmal zum 5:5-Aus-
gleichkonternkonnte. Die Ent-
scheidung fiel schlieRlich
durch einen Doppelschlag: Der
wieder besser in Form kom-

mende Kanadier Logan De-
Noble markierte in der 50. Mi-
nute aus halbrechter Position
das 6:5 und bereitete nur eine
Minute spéter den siebten Her-
forder Treffer von Dominik Pa-
tocka vor. Rostock fand dar-
auf keine Antwort mehr und
musste Sekunden vor Spiel-
schluss den 8:5-Endstand hin-
nehmen, als Torwart Di Bera-
do zugunsten eines sechsten
Feldspielers das Eis verlassen
hatte und Patocka ins leere
Tor traf.

,Wenn du fiinf Tore kas-
sierst, hat in der Defensive
nicht viel gepasst®, stellte Mi-
lan Vanek fest. ,Trotzdem
Gliickwunsch an meine Jungs.
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Unsere mentale Stiarke und
der Teamgeist waren der
Schliissel zum Sieg“, wollte
der 45-Jahrige letztlich die
positiven Aspekte aus einem
von beiden Seiten absolut
niveauarm gefiihrten Spiel
herausarbeiten.

Tore: 1:0 (5.) Gerstung, 1:1
(8.) Barry, 1:2 (12.) Schroep-
fer, 2:2 (15.) DeNoble, 2:3
(18.) Dansereau, 2:4 (26.)
Ledlin, 3:4 (32.) Konig, 4:4
(36.) Krumpe, 5:4 (42.) Miil-
ler, 5:5 (44.) Dansereau, 6:5
(50.) DeNoble, 7:5 (51.) Pa-
tocka, 8:5 (60.) Patocka

Strafminuten: Herford 8 —
Rostock 8

Zuschauer: 412

Endlich wieder Wettkampfluft

Sportakrobatik: Sieben Sportlerinnen der TG Ennigloh starten
nach langer Corona-Pause beim Wintercup in Hamm

Biinde. Die Corona-Pandemie
die Sportakrobatinnen der TG
Ennigloh arg belastet. Im ers-
ten Lockdown fand selbstver-
standlich auch dort kein Trai-
ning statt. Die Halle blieb leer
und das Trampolin zu Hause
war die einzige Trainings-
moglichkeit. Im Anschluss trai-
nierten die Madchen mit Ab-
stand, was bei dieser Sportart
jedoch sehr schwierig ist. Als
dann die Mafinahmen gelo-
ckert wurden, ging es weiter
— ohne Trainer.

Anfang des Jahres packte
die Ennigloherinnen wieder
Mut und Motivation. Sie woll-
ten weitermachen, egal unter
welchen Bedingungen. Und sie
hatten ein Ziel: Den Winter-
cup in Hamm Ende Novem-
ber. In den letzten Monaten
stand also neben Schule, Uni
und Arbeit ein sehr intensives
Training an. Die Sportakroba-
tinnen trainierten zwei bis drei
Mal in der Woche, um wieder
ihr altes Wettkampfniveau zu
erreichen.

Am letzten November-Wo-
chenende war es dann end-
lich soweit und sieben TGE-
Sportlerinnen machten sich
auf den Weg. Fiir einige han-
delte es sich um den ersten
Wettkampf tiberhaupt - die
Nervositdt und die Neugierde
daher riesig. In Hamm ange-
kommen weckten bereits die
Sicht auf die riesige Wett-
kampf-Fldche, das Kampfge-
richt und die starke Konkur-

renz Kampfgeist und Vorfreu-
de, endlich wieder die selbst
ausgedachte Choreographie
prasentieren zu diirfen. Nach
Einturnen, Einmarsch und Sty-
ling folgten dann die Ubun-
gen der beiden Damenpaare
und des Damentrios. Die Er-
gebnisse konnten sich trotz
kleiner Patzer sehen lassen.
Alle Sportlerinnen starte-
ten in der Nachwuchsklasse.
Das &lteste Damenpaar und
Geschwisterduo, Anne Jolin
Kammann und Lina Kam-
mann, bekam aufgrund eines
argerlichen Sturzes 17,300

Punkte und landete somit auf
Platz fiinf. Das zweite Da-
menpaar, Finnja Gerland und
Greta Hinkerode turnt noch
nichtlange gemeinsam und er-
reichte mit 18,030 Punkten
den wohlverdienten vierten
Platz. Das Damentrio, be-
stehend aus Theresa Meyer, Li-
na Wahls und Lene Evers,
stiirzte ebenfalls und wurde
mit 16,090 Punkten benotet.
Die Ennigloherinnen erreich-
ten damit den achten Platz.
Jetzt heillt es weiter trainie-
ren fiir die Wettkdmpfe im
néchsten Jahr.

Wartezeit beendet: Anne Jolin Kammann, Lina Kammann, The-
resa Meyer, Lina Wahls, Lene Evers, Finnja Gerland und Greta
Hinkerode von der TG Ennigloh starteten in Hamm. FoTo: PRIVAT

Eishockey

OberligaNord

Icef. Leipzig — Crocodiles Hamburg
Herforder EV - Rostock Piranhas
Saale Bulls Halle - Tilburg Trappers
Hammer Eisbaren — Moskitos Essen
Fiichse Duisburg—KrefelderEV n.V. 2:
Hannover Scorpions - Bl. Drag. Erfurt 6:5
Hannover Indians - Herner EV 2:0

1 Hann. Scorpions 30 28 2 62 84
2 Croco. Hamburg 29 22 7 135: 69 64
3 Tilburg Trappers 29 20 9 130: 81 61
4 Hannov.Indians 29 20 9 97: 74 60
5 SaaleBullsHalle 30 19 11 110: 77 58
6 Icefight. Leipzig 30 15 15 84: 78 48
7 HernerEV 27 16 11 100: 95 46
8 Fiichse Duisburg 28 13 15 90:104 39
9 Hammer Eisbar. 29 12 17 89:102 38
10 Diez-Limburg 29 13 16 97:130 36
11 HerforderEV. 30 11 19 103:133 33
12 MoskitosEssen 29 9 20 85:120 28
13 Bl. Drag. Exfurt 27 9 18 75:110 27
14 Rostock Piranhas29 7 22 86:143 17
15 KrefeldlerEV. 29 3 26 74:157 12
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Handball

KreisligaA

SG Biinde-Diinne II-EGB Bi. IT
TVC Enger - TSVE 1890 Bielefeld
Altenh.-Heepen IV-TuS 97 IV
Alt.-Heepen I - TV Héver

1 TuS97IV. 8800
2 Alt.-Heep.Ill 9
3 EGBBI.II 9
4 TVHéver 7
5 Biinde-Diin. 11 8
8
8
7

24:22
28:15
21:28
30:29

222:166 16: 0
268:243 16: 2
226:219 10: 8
198:181 8: 6
202:213 8: 8
196:180 7: 9
202:207 7. 9
255:273
165:193
193:238
210:224

6 TVCEnger

7 Lenzinghsn.

8 Alt.-Heep.IV 9

9 TuRaBielef.

10 TSVE 1890Bi. 9
8

80
50
40
40
31
31
31
20
20
11 Schildesche 11
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Frauen, Landesliga, St. 1
TSV Hillentrup-HSG EURo

TV Hille - HSG Hiillhorst 17:15
TuS Bi.-J. IT- TuS Nettelstedt 29:11

1 HSGEURo 10 8 1 1 269:228 17: 3
2 UnionHalle 7 241:208 12: 2
3 Lit Tribell 219:186 12: 4
4 Minden-N. II 271:240 12: 6
7
7
9

25:26

8

9
5 TVHille 9 220:201 11:
6 HahlenII 8 225:209 9:
7 TuS9711 8 229:223  7:
8 Nettelstedt 9 204:243
9 Hillentrup 8
10 Hiillhorst 9
11 Héver-Liibb. 7

178:221
186:231

6
5
5
5
4
3
2
1
1
1 144:196
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Frauen, Bezirksliga BI-HF/GT
Herzebrocker SV - Spvg. Versmold
TuRa Bielefeld - Altenh.-Heepen

Schrétt./Babenhausen —Versmold
Lohne-Obernb. - TSG Harsewinkel
TuS Brake - TuRa Bielefeld 32:16
Altenh.-Heepen-HSG Giitersloh  21:23
Herzebrocker SV-TuS 97 Bi.-Jo. 11T 25:30

23:24
17:21
14:21
11:28

Brockhagen II- HSG EGB 28:20
1 Harsewinkel 10 8 1 1 266:185 17: 3
2 TuSBrake 97 11 270:178 15: 3
3 TuS9711 9702 231:196 14: 4
4 HSGEGB 9612 248:225 13: 5
5 Giitersloh 9522 199:184 13: 5
6 Brockhgn.Il 9 6 0 3 209:194 12: 6
7 Alt-Heepen 9 51 3 206:192 11: 7
8 Steinhgn.Ill 9 5 0 4 224:229 10: 8
9 Versmold 9207 179:216 4:14
10 TuRaBielef. 10 2 1 7 149:204 4:16
11 Lohne-Ob. 8 1 0 7 158:224 2:14
12 Herzebrock 9 1 0 8 200:247 2:16
13 Schrott./Bab. 9 0 1 8 178:243 1:17

Tischtennis

Bezirksliga, St. 1
TuS Bexterhagen II- Avenwedde Il 4:9
TTU Oeynhausen II - Petershgn./Fr. IT 9:2
TSV Hahlen I - Spvg Steinhagen 7:9
TTS Detmold - TSVE 1890 Bielefeld ~ 9:
SV Brackwede III- SV Bavenhausen ~ 9:
CVJM Wehrendorf-DJK Bielefeld 9:

1 Avenweddelll11 10 1 0 98:32 21:

OO W= ONN

2 OeynhausenII1l 9 1 1 89:56 19:
3 TTSDetmold 11 8 0 3 82:52 16:
4 Wehrendorf 11 7 1 3 84:51 15:
5 TSVHahlenIl 11 6 2 3 85:64 14:
6 BexterhagenIl1l 4 2 5 75:76 10:12
7 Steinhagen 11 3 2 6 58:81 8:14
8 TSVE1890 11 317 58:81 7:15
9 Bavenhausen 11 2 2 7 56:88 6:16
10 Petersh./F.11 11 2 2 7 53:93 6:16
11 DJKBielefeld 11 1 3 7 61:91 5:17
12 BrackwedeIll 11 2 1 8 59:93 5:17

Bezirksklasse St. 1

TTU Oeynhausen I11 - SC Herford 8:8
TuS Hiicker-Aschen - SV Gadderbaum 9:2
VfL Theesen-TTCEngerII 8:8
SCHalle - Lohne-Schweicheln 1:9
ESV Bielefeld - TuS Jollenbeck 9:1
Spvg. Heepen - Windh.-Neuenkn. 9:3
1 Loh.-Schweic. 11 11 0 0 99:28 22: 0
2 ESVBielefeld 10 8 1 1 82:41 17: 3
3 Spvg.Heepen 11 7 1 3 87:59 15: 7
4 TTCEngerll 11 6 3 2 85:65 15: 7
5 Jollenbeck 11 623 76:71 14: 8
6 VfLTheesen 11 5 2 4 74:72 12:10
7 Gadderbaum 10 5 0 5 63:64 10:10
8 Hiicker-Aschenll 4 0 7 72:82 8:14
9 SCHerford 11 146 67:93 6:16
10 SCHalle 11 308 51:86 6:16
11 OeynhausenIlI11 0 3 8 47:96 3:19
12 Windh.-Neu. 11 02 9 51:97 2:20
Basketball

Landesliga, St. 8

SCBorchen-Biinder TV 70:68

VfL Schlangen - Bad Oeynhausen B. 51:67

Salzkotten Il - Bielefeld Bulldogs ~ 61:58
TG Herford - PB Baskets I1I 66:64
GW Paderborn - TSVE BielefeldII  69:61
DJK Delbriick - Giitersloher TV 66:73
1 SCBorchen 981 756:521 16
2 Biinder TV 981 728:462 16
3 TGHerford 97 2 648:573 14
4 Bad Oeynh.Bask. 9 6 2 631:537 13
5 Giitersloher TV 9 6 3 568:562 11
6 DJK Delbriick 954 672:612 10
7 SCGWPaderborn 9 4 5 606:699 8
8 PBBasketsIII 936 630:699 6
9 TVSalzkottenIll 9 3 6 488:599 6
10 TSVE Bielefeldll 9 2 7 610:653 4
11 VL Schlangen 918 465:652 2
12 Bielef. Bulldogs 908 394:627 1



