
TGE 

Kinderturnen 
3–5-jährige Kinder mit den Eltern 

Ort: Grundschulturnhalle Ennigloh 

Zeit: Montag, Mittwoch, Donnerstag 

Jeweils um 16.45-17.45 

Übungsleiterin: Irina Löwen 

Derzeitiger Gruppenstand: 20-25 Kindern mit Eltern 

Die Stunde beginnt mit einem Aufwärmspiel, wobei die Eltern 

miteinbezogen werden. 

Während der Stunde gibt es jede Menge Möglichkeiten sich 

auszutoben:  Vielfältig aufgebaute Geräte zum Klettern, springen, 

rutschen und balancieren. 

Spiele mit Bällen, Tüchern, Reifen und Seilen dürfen für den großen 

Spaß natürlich auch nicht fehlen. 

Im Vordergrund stehen Spiel und Spaß am Turnen, Mut, sich etwas 

zuzutrauen und neue Sachen auszuprobieren. 

Nach dem gemeinsamen Abbauen dürfen die Kinder eine Runde auf 

dem Mattenwagen fahren, und noch mal durch die leere Halle richtig 

flitzen. 

Abgeschlossen wird die Stunde mit einem Spiel und Abschiedslied. 


